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INTRODUCCIÓN
El presente diagnóstico surge de la necesidad de ir actualizando y renovando la información sobre el tema de las adicciones en las poblaciones en donde ednica realiza sus intervenciones comunitarias. 

La actualización de la información sobre las percepciones que tienen niños, niñas y adolescentes que cursan los niveles de Primaria y Secundaria en los colonias Morelos, Ajusco y el barrio de San Antonio en la Delegación Xochimilco permite complementar el diagnóstico realizado a lo largo del año 2008; en tanto que aprovechando el taller de Contradicciones 2009 en escuelas públicas se recopiló información nueva y actualizada en cuento a la opinión de los niños, niñas y adolescentes de dichas comunidades escolares sobre las adicciones en sus respectivas comunidades.

El proceso de actualización del diagnóstico nos da además la pauta de revisar nuestra metodología de intervención con infancia en situación de calle para prevenir el consumo de sustancias adictivas y de esta forma construir las mejores estrategias de intervención.

El presente diagnóstico trata de determinar las percepciones de niños, niñas y adolescentes en los siguientes rubros:

· Principales problemas de la comunidad.

· Consumo de drogas.

· Causas del consumo de drogas.

· Prevalencia en el tipo de drogas que se consumen en la comunidad.

· Solución del problema del consumo de drogas.

El propósito de este diagnóstico, además de lo ya mencionado, es determinar las similitudes y/o diferencias en las percepciones de los niños, niñas y adolescentes diagnosticados en tres distintas zonas geográficas.

Les presentamos a continuación información cualitativa y cuantitativa presentada de manera gráfica y concreta a fin de plasmar de la mejor manera los resultados de dicho diagnóstico.
I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El diagnóstico se refiere a la percepción que tienen niños, niñas y adolescentes escolarizados de Primaria a Secundaria sobre el tema de las adicciones, en tres zonas de la ciudad de México (Barrio San Antonio de la delegación Xochimilco, colonia Ajusco, Del. Coyoacán y Colonia Morelos, Del. Venustiano Carranza).
II.- HIPÓTESIS DE TRABAJO
Las percepciones que tienen niños, niñas y adolescentes escolarizados de Primaria a Secundaria sobre el tema de las adicciones, en tres zonas de la Ciudad de México, presentan similitudes significativas independientemente del contexto comunitario en donde se encuentran estudiando. 
III.- OBJETIVO GENERAL
El objetivo general del diagnóstico es obtener información acerca de las percepciones de alumnos y alumnas de niveles Primaria y Secundaria de zonas económica y socialmente marginadas sobre las adicciones en sus comunidades.
IV.-OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1.- Conocer la percepción de niños, niñas y adolescentes sobre los problemas que consideran más graves en su comunidad.
2.- Obtener la opinión de niños, niñas y adolescentes sobre el consumo de drogas.

3.- Indagar la percepción que tienen niños, niñas y adolescentes sobre las causas del consumo de drogas.
4.- Conocer la percepción que tienen niños, niñas y adolescentes sobre las drogas que más se consumen en su comunidad.

5.- Sondear la percepción que tienen los niños, niñas y adolescentes sobre las maneras de resolver el problema del consumo de drogas.

6.- Realizar un análisis comparativo entre el diagnóstico “Riesgos y consumo de drogas en tres zonas marginales con presencia de infancia y juventud en situación de calle 2008” y el presente para su actualización.
V.- METODOLOGÍA.

a) Tipo de estudio.

El presente diagnóstico cuenta con las siguientes características: exploratorio, descriptivo, cuantitativo, cualitativo y  de campo.

b) Población diagnosticada.
La población que abarca el presente diagnóstico son niños y niñas que cursan los grados 5° y 6° de Primaria, así como adolescentes que cursan el 2° grado de educación Secundaria.

Los niños y niñas pertenecen a dos escuelas públicas: la Escuela Primaria Carlos García y la Escuela Primaria Dr. Ángel María Garibay,  localizadas en las comunidades de Xochimilco y de Ajusco Coyoacán respectivamente; en tanto que los adolescentes de Escuela Secundaria pertenecen a la Escuela Secundaria Técnica No. 7 “José Guadalupe Posada”, la cual se encuentra en la Colonia Morelos, Del. Venustiano Carranza.
c) Técnicas.

Para el desarrollo del diagnóstico se implementaron técnicas tales como la observación participante en tanto que los niños, niñas y adolescentes diagnosticados son estudiantes de las escuelas públicas en donde ednica realiza la implementación del Programa Contradicciones 2009. Esto significa que además de realizar la investigación sobre las percepciones de niños, niñas y adolescentes en relación al problema de las adicciones se llega a un segundo nivel en la investigación en donde se interactúa con la población escolar a fin de promover el desarrollo de habilidades preventivas contra el consumo de sustancias adictivas. Esto marca una diferencia significativa en cuanto a la metodología de investigación aplicada en el diagnóstico 2008, dado que en este caso, sólo se usó la recopilación de datos a partir de la técnica de encuesta cerrada de opinión sin usar la técnica de participación – acción con los encuestados.
Otra técnica implementada consistió en la aplicación de encuestas abiertas de opinión dirigidas a la población escolar para registrar las percepciones de los niños, niñas y adolescentes sobre los rubros comprendidos por los objetivos específicos anteriormente mencionados.

En un segundo momento, se aplicó la técnica de segmentación de las respuestas abiertas, capturadas en las encuestas, a partir de la generación de categorías que dieran lugar a la sistematización y el análisis cuantitativo de las percepciones de niños, niñas y adolescentes.
d) Justificación Metodológica.

El presente diagnóstico es de tipo exploratorio ya que busca determinar la percepción que tienen niños y niñas de tres zonas de la ciudad de México sobre el tema de las adicciones. Cabe señalar que cuentan con información muy limitada y a veces errónea sobre el tema, de ahí la importancia para nosotros de realizar dicho estudio. En este sentido, el presente diagnóstico busca explorar la percepción de los niños, niñas y adolescentes con la finalidad de determinar nuevas líneas o campos de acción que permitan actualizar contenidos y metodologías educativas para  la prevención del consumo de sustancias adictivas en las zonas en donde ednica realiza sus intervenciones comunitarias.
El diagnóstico es también de tipo descriptivo ya que dilucida los aspectos contextuales en los que se realiza el diagnóstico. Procura dar cuenta de los significados, sentidos que le dan los niños, niñas y adolescentes a las adicciones así como las construcciones imaginarias que se crean en base a las dudas que tienen. En este sentido, el diagnóstico cuenta con implicaciones cualitativas ya que intenta esclarecer aspectos intersubjetivos manifiestos a partir del lenguaje y de los símbolos utilizados para referir sus percepciones.

Por otra parte, el diagnóstico representa un estudio de campo porque propicia la interacción entre los sujetos de estudio con la parte investigadora en un plano de educación y prevención de las adicciones en el ámbito escolar.  
Por último, el diagnóstico es a la vez cuantitativo y cualitativo porque se propone conocer, mediante la aplicación de una encuesta abierta, las percepciones, conocimientos y opiniones sobre el tema de las adicciones de una muestra representativa de los niños, niñas y adolescentes participantes en el Programa Contradicciones 2009.

VI.- MARCO TEÓRICO
a) Marco Institucional.
Ednica surge en el año 1989 como una organización que se constituyó con el propósito de atender a la infancia y juventud en situación de calle desde una perspectiva no asistencial, desde la óptica de los derechos humanos y con en enfoque de intervención comunitaria. En los 20 años de trabajo continuo, ednica ha fortalecido su modelo de trabajo para atender a su población objetivo, la cual conjunta la atención directa para desarraigar a los adolescentes y jóvenes que ya viven en la calle, la prevención para que niños/as en riesgo de calle y que trabajan no adopten a la calle como su lugar de vida y el fortalecimiento de las comunidades que dan asiento a la infancia en situación de calle.
Ednica ha desarrollado una estrategia de trabajo que une la modalidad de centros de día a un trabajo en las escuelas públicas aledañas y en ámbitos callejeros mediante ludotecas móviles. El presente diagnóstico se enmarca en la segunda estrategia mencionada que promueve la construcción de conocimientos y habilidades con alumnos y alumnas de escuelas públicas ubicadas en un contexto de pobreza urbana. 

En veinte años de existir, ednica ha desarrollado un modelo de atención que ha mantenido la noción de los derechos de la infancia como un referente fundamental de nuestras acciones. Asimismo, a partir del 2003 se han incorporado otras temáticas como: equidad de género, masculinidades, ciudadanía infantil, resiliencia, educación popular, que se incorporaron a nuestro modelo para mejorarlo.
Desde su creación, ednica cuenta con un trabajo de diagnóstico en las zonas de intervención con el propósito inicial de identificar las zonas de mayor riesgo de calle para la infancia y juventud, y posteriormente con el objetivo de actualizar los conocimientos sobre la presencia de este tipo de infancia en las calles.  
b) Programa Contradicciones.

Ednica cuenta con una experiencia significativa en el desarrollo del Programa "Contradicciones" en las tres intervenciones comunitarias ya que se inició la operación de éste desde el año 2006 gracias al apoyo de la Fundación Merced y del Programa Rostro Humano de la Contaduría Pública del Colegio de Contadores Públicos de México. 
El año 2008 fue la oportunidad de realizar un manual para trabajar preventivamente el tema de las adicciones y un diagnóstico de la percepción de niños, niñas, y adolescentes sobre las adicciones en sus comunidades. La operación del proyecto tanto en centros como en escuelas públicas permitió que se levantara información asertiva para mejorar las estrategias de prevención de los riesgos de adicción. Además, se benefició a más de 500 niños, niñas y adolescentes tanto en centros de día como en escuelas públicas de las zonas aledañas. Los niños/as y adolescentes obtuvieron información detallada sobre los tipos de drogas y sus efectos sobre el cuerpo. El personal docente de las escuelas públicas pudo participar a las sesiones de sensibilización y obtener información pertinente sobre el tema. Paralelamente a las acciones de sensibilización, los equipos pudieron identificar a los adolescentes con problemáticas vinculadas a las adicciones y canalizarlos a los centros de día para ejercer un seguimiento adecuado. Se observó que en las tres zonas de intervención existen riesgos importantes en términos de consumo de drogas y actividades de narcomenudeo cuyas primeras víctimas son los adolescentes de esas comunidades. 
El proyecto 2009 fue la ocasión de consolidar la propuesta que ednica hace cada año a las escuelas públicas aledañas a sus Centros con el fin de prevenir el consumo de drogas en niños/as y adolescentes. Además de actualizar el diagnóstico, el proyecto contempló este año la actualización del manual y la construcción de una batería de indicadores con el fin de orientar, en el 2009, las actividades hacia la adquisición de habilidades y actitudes preventivas a modo de que los niños/as cuenten con las herramientas necesarias para responder de manera adecuada ante el contexto adverso en el que se encuentran, y en particular, a la presencia de venta y consumo de sustancias adictivas. 
Asimismo, se promovieron dinámicas de protagonismo infantil dentro de las escuelas y de los Centros a través de las cuales los alumnos y alumnas realizaron encuentros para el intercambio de vivencias, conocimientos, y aprendizajes. Dichas dinámicas fungieron como un mecanismo para que los participantes se apropien los conocimientos y los aprendizajes con el fin de que no trasciendan en la vida cotidiana de cada uno. 
c) La problemática de las adicciones en las zonas donde ednica interviene.

Ednica tiene ubicado al consumo de sustancias adictivas como uno de los factores más vinculados con la problemática de la infancia y juventud en situación de calle. Asimismo, sabemos que la adicción mina la salud, cancela posibilidades de desarrollo y provoca la salida a la calle de más niños/as y adolescentes en riesgo. Los contextos comunitarios en los cuales se desenvuelven, aunado a la condición de trabajadores en la que se encuentran muchas veces, los coloca en una posición de alta vulnerabilidad. Además, la presencia del narcomenudeo en las calles de las zonas donde interviene ednica representa un riesgo adicional a los que ya viven los niños/as y adolescentes. 
El diagnóstico que se realizó con personas de la comunidad a lo largo del 2008 – gracias al apoyo del Programa Rostro Humano de la Contaduría Pública y Fundación Merced – y que analiza las percepciones sobre el tema de las adicciones refleja que el grupo que más consume drogas ilegales es el grupo de los adolescentes. Frente a este dato, era necesario actualizar el diagnóstico desde el ámbito escolar para que los principales involucrados pudieran dar sus opiniones y percepciones. 
d) Aspectos socioeconómicos en las zonas en donde se realiza el diagnóstico.

Los niños/as y adolescentes en riesgo de calle y trabajadores se caracterizan por un alto nivel de probreza y marginación. La mayoría vive en espacios hacinados, en donde el número de integrantes de la familia sobrepasa la capacidad de comodidad que ofrece la vivienda. Además, esos espacios no premiten que se realicen tareas escolares ya que no están adecuados para esto. En algunos casos, los niños/as están cuidados por los abuelos o los tíos, lo cual se debe a dos situaciones: la primera, y la más común, a que los padres trabajen y la segunda a que los padres se encuentren en reclusorios. Cabe mencionar que en muchos casos los niños/as son quienes acompañan a los padres a su lugar de trabajo y les ayudan, lo que promueve una estancia larga en un ámbito callejero. Además, los niños/as viven casos de violencia intrafamiliar y conocen situaciones de inequidad de género al recibir oportunidades diferenciadas. No tienen acceso a servicios de salud de calidad, están expuestos a las adicciones y conviven con el narcomenudeo. Dichas características promueven su pertenencia a la calle y la ruptura del vínculo familiar y comunitario. La mayoría de los niños acude a la escuela, sin embargo el riesgo de deserción o abandono escolar es constante. En resumen, los niños, niñas y adolescentes viven: 1) Pronunciados períodos de estancia en calle, 2) Alto y constante riesgo de ser víctimas de abuso sexual, maltrato, explotación laboral y de volverse consumidores de sustancias adictivas. 3) Violación sistemática de sus derechos. Cabe subrayar, en este sentido, que el consumo de sustancias adictivas es uno de los mayores riesgos detectados en las colonias que aceleran la callejerización de la infancia y juventud.
e) Prevención de adicciones.
A lo largo de las últimas décadas, nos hemos enfrentado con un mayor índice de población involucrada en la publicidad, distribución, venta y consumo de drogas legales o ilegales. Ello nos muestra la aguda situación que se vive en medio de un sistema de represión por parte de la autoridad, y de aceptación dentro de los círculos sociales donde se están desenvolviendo muchos de los niños, niñas y adolescentes. Precisamente por ello, el consumo de drogas en la población se presenta cada día en edades más tempranas, y, en este sentido, se habla de que en la mayoría de los casos, los jóvenes iniciaron el consumo por influencia de amigos. El acercamiento a las sustancias adictivas ocasiona la salida a calle de muchos menores de edad que acaban abandonando su hogar en búsqueda de sustentos económicos para la compra de dichas sustancias. 

En este sentido, ednica busca intervenir antes de que las adicciones lleguen a los adolescentes y jóvenes mediante intervenciones preventivas. Dicha prevención permite crear condiciones, por medio de habilidades y actitudes, que brindan la oportunidad de cuestionar los estilos de vida imperantes y promuevan el perfeccionamiento de valores sociales que regulen la vida en sociedad y contribuyen en una mejora continua el potencial humano, y  por ende, sus alternativas de vida.  

VII.- DESARROLLO DEL DIAGNÓSTICO.

a) La muestra.
Cabe señalar que los alumnos y alumnas participaron en las encuestas de manera libre y anónima, esto con la finalidad de promover que los estudiantes dieran sus respuestas de una manera espontánea y sin temor a sentirse evidenciados por las opiniones que vertieran sobre el tema de las adicciones.

Las encuestas se aplicaron durante el mes de agosto del 2009 y las respuestas obtenidas en los cuestionarios se capturaron para su sistematización estadística.

En general, hubo disponibilidad e interés por parte de estudiantes, profesores y autoridades educativas por facilitar el desarrollo del diagnóstico sobre Adicciones 2009 en los tres establecimientos educativos.

La muestra que comprendió la población diagnosticada correspondió a un total de 465 niños, niñas y adolescentes, de los cuales 237 fueron varones y 228 fueron mujeres.
150 chicos y chicas pertenecen a la Escuela Primaria Carlos García de la Delegación Xochimilco y 150 niños y niñas a la Escuela Primaria Dr. Ángel María Garibay localizada en la Delegación Coyoacán. Por otra parte, 165 adolescentes encuestados pertenecen a la Escuela Secundaria Técnica No. 7 José Guadalupe Posada, la cual se encuentra en la Colonia Morelos, Del. Venustiano Carranza. 
Para efecto del presente diagnóstico, se hará referencia a los resultados del diagnóstico en función de las zonas en donde ednica realiza sus tres intervenciones comunitarias, es decir: Xochimilco, Ajusco y Morelos en el entendido de que se hace referencia a los niños, niñas y adolescentes de las escuelas, respectivamente ya mencionadas. La edad promedio de los niños y niñas diagnosticados en Xochimilco es de 10.8 años. La edad promedio de los niños y niñas de la zona de Ajusco es de 10.5 años y la de los adolescentes de Secundaria de la colonia Morelos es de 13.1 años de edad, por lo que la edad promedio general de toda la muestra fue de 11.6 años de edad. 

Dicha edad es característica de la entrada de los niños y niñas en la adolescencia y representa un período clave en el posible acercamiento a las sustancias adictivas. Lo anterior da cuenta de que la población que comprende la muestra está compuesta principalmente por preadolescentes y adolescentes que se caracterizan por encontrarse en la fase cognitiva de las operaciones formales, etapa en la que los individuos logran la abstracción sobre conocimientos concretos que les permiten emplear razonamientos lógicos inductivos y deductivos. Además, representa una fase cognitiva en la que los adolescentes desarrollan sentimientos idealistas. También se realiza, en este período, la formación continua de la personalidad  y, con ello, se adquiere un mayor desarrollo de los conceptos morales. Esto último es relevante para efecto del presente diagnóstico ya que da cuenta de que los alumnos encuestados ya cuentan con un desarrollo cognitivo adecuado que les permitió responder de manera razonada a las preguntas planteadas para determinar su percepción.     

A continuación se presentan los resultados estadísticos de la muestra encuestada.

	Comunidad
	No. de Hombres
	No. de Mujeres
	Totales

	Xochimilco
	78
	72
	150

	Ajusco
	80
	70
	150

	Morelos
	79
	86
	165

	Totales
	237
	228
	465

	Total %
	51%
	49%
	100%


Tanto en Xochimilco como en Ajusco, la población de niños que participó en el diagnóstico fue ligeramente mayor a la población de niñas. En el caso de la colonia Morelos, al contrario, la población femenil fue superior a la de hombres.
La siguiente gráfica da cuenta de la participación por género en la encuesta de percepciones sobre adicciones en las tres zonas de intervención comunitaria.
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VIII.- Resultados de la encuesta sobre percepción de las adicciones.

A continuación se presentan los resultados de la encuesta abierta aplicada a niños, niñas y adolescentes sobre percepciones de adicciones en las tres zonas de intervención comunitaria de Ednica.
a) Pregunta 1: Menciona los tres principales problemas de tu comunidad.
Dado que inicialmente la pregunta planteada a los encuestados es abierta, las respuestas obtenidas fueron muy variadas. En este sentido, para lograr sistematizar las respuestas, sin que se perdiera la riqueza cualitativa de las diferentes respuestas, se generaron categorías que facilitaran su sistematicidad. 
Así se logró sistematizar las respuestas en las siguientes categorías, las cuales datan de la percepción que tienen los encuestados sobre cuáles son los tres principales problemas que detectan en su comunidad:

· Adicciones, compra-venta de drogas.
· Inseguridad Pública.
· Problemas sociales (niños y jóvenes que viven en la calle, desempleo, prostitución, comercio ambulante). 

· Servicios públicos deficientes.
· Conductas y prácticas de riesgo (embarazo adolescente, relaciones sexuales a temprana edad sin protección). 

· Violencia comunitaria.
· No contestó.

En cuanto a la percepción que tienen niños y niñas de Xochimilco sobre cuales son los principales problemas de su comunidad, se determinó que, en esta zona, son en primer lugar los problemas sociales, en seguida, las adicciones, y en tercer lugar, los servicios públicos deficientes.
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Es significativo el hecho de que, en esta zona de la ciudad de México, los niños y niñas tengan ubicado al problema de las adicciones por debajo de los problemas sociales.
Esto cobra sentido en tanto que el problema del consumo y tráfico de drogas en esta zona de la ciudad de México es más oculto y vigilado. No pertenece a las zonas con mayor nivel de distribución de drogas y, por su carácter semi-rural, parece ser que el tejido social funciona todavía como un elemento que contiene a los individuos y reduce en cierta medida problemas graves asociados con el consumo de drogas ilegales. Sin embargo, esta es una zona con un alto índice en consumo de alcohol. 

Por otra parte, los problemas de inseguridad pública, deficiencia de servicios públicos y violencia comunitaria presentaron una similitud de importancia con 44 puntos porcentuales en promedio.

En cuanto a los tres principales problemas detectados por los niños y niñas en la colonia Ajusco, se coloca en primer lugar al problema de la inseguridad pública, seguido por las adicciones, y en tercer lugar, a los problemas sociales. Aquí, lo significativo es que tanto en el centro de Xochimilco como en la colonia Ajusco existe una percepción similar en cuanto a la gravedad del problema de las adicciones. Sin embargo, se coloca a esta problemática en segundo lugar en el caso de Xochimilco. Esta diferencia de percepción en la que Ajusco percibe con mayor frecuencia el problema de las adicciones como clave y arriba de los problemas sociales es un dato revelador, ya que en esta zona el problema del tráfico y consumo de drogas es más intenso dada la cercanía de colonias complejas tales como Santa Úrsula y Santo Domingo, ubicadas en la Delegación Coyoacán que muestran altos índices de inseguridad pública. 

[image: image3.png]100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Los tres problemas mas graves en Ajusco

37

88
60
50
I %

i) 3
—
Adicciones, Inseguridad Problemas Servicios Conductas y Violencia No contestd.
compra-ventade  Piblica sociales piblicos  practicasde  comunitaria
drogas deficientes riesgo





A pesar de la similitud en las percepciones acerca de la gravedad del problema de las adicciones en las comunidades, es preciso mencionar que en la colonia Ajusco, el narcomenudeo y el consumo de drogas son fenómenos más ocultos que en las demás zonas. Aún así, los niños y niñas los tienen ubicados como fenómenos presentes y graves de su comunidad. 
En cuanto a la colonia Morelos, los encuestados colocaron el problema de las adicciones en primer lugar, le siguieron los problemas de inseguridad pública y de servicios públicos deficientes, respectivamente.
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Lo significativo es que en la colonia Morelos, un porcentaje muy alto de los encuestados elige el tema de las adicciones como el tema de mayor gravedad en su comunidad, lo cual concuerda con la percepción de ednica en cuanto a una presencia intensa de narcomenudeo y de consumo de drogas en esta zona, que representó una de las razones de la intervención comunitaria de ednica.
Además, se tiene que mencionar que la zona en donde se realizó el diagnóstico con población escolar de Secundaria, es una zona de alto tráfico y consumo de sustancias adictivas. Aunado a ello, el consumo de drogas está sobre normalizado ya que es muy común encontrarse a vecinos, jóvenes que viven en la calle y grupos de jóvenes pandilleros consumir sustancias adictivas en la vía pública, parques y calles de la comunidad a cualquier hora del día, sin que las autoridades públicas intervengan de manera profunda y contundente. 
Otro dato relevante y que se correlaciona con el resultado anterior es el hecho de que los adolescentes colocan en segundo lugar de gravedad al tema de la inseguridad pública. Este resultado lo comparten los alumnos y alumnas de la colonia Ajusco. Nos parece que esta cifra demuestra también la relación que existe entre uno y otro tema ya que el consumo de drogas y el narcomenudeo son considerados por los alumnos como muy presentes ya que se realizan de forma visible sin que exista la intervención de elementos de la seguridad pública, lo cual redondea en una fuerte percepción de inseguridad pública. 
A continuación, se muestra una gráfica comparativa que data de las respuestas dadas por los niños, niñas y adolescentes en función de los problemas más graves que perciben en sus respectivas comunidades (Xochimilco, Ajusco y Morelos).
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En esta gráfica, se puede constatar que los tres principales problemas percibidos en niños, niñas y adolescentes de las tres zonas de intervención son las adicciones con una valoración de 27.3 puntos porcentuales de gravedad en promedio, seguido del problema de la inseguridad pública con un promedio de 26.3 puntos porcentuales y, en tercer lugar, los problemas sociales con un promedio de 17.6 puntos porcentuales.
En este sentido, adicciones, inseguridad pública y problemas sociales son los tres principales problemas que identifican los niños, niñas y adolescentes. Es de señalarse que esta percepción da cuenta del estilo de vida de los infantes y adolescentes que se encuentra muy relacionado con la subcultura de la droga. Esto tiene su origen en el hecho de que la droga, además de hacerse manifiesta a partir de su disponibilidad en las calles, en fiestas, espacios de esparcimiento como parques y en las propias escuelas, se encuentra presente en campañas publicitarias. Aunado a lo anterior, los medios de comunicación, han estado trasmitiendo, últimamente, mensajes referentes a la problemática nacional del tráfico y consumo de drogas, así como de una “guerra contra el crimen organizado” en la que día con día se “informa” al público en general sobre decomisos de drogas, traficantes capturados o bien de artistas o personajes públicos famosos que son víctimas del consumo de drogas. Aunado a ello, los niños, niñas y adolescentes encuestados son testigos directos o indirectos de las diversas problemáticas asociadas con las adicciones, como lo pueden ser el tráfico y consumo de drogas en sus familias, escuelas o comunidades. Esto da cuenta de que el tema de las adicciones se vive en lo cotidiano de manera fuerte en las zonas donde habitan o estudian dichos niños y niñas.
Por otra parte, es importante resaltar la fuerte percepción sobre el problema de la inseguridad pública en las tres zonas en donde se encuestaron a los alumnos. Este problema está relacionado con el de las adicciones en cuanto al tráfico y consumo de drogas legales e ilegales. Dentro de los problemas de inseguridad pública que identificaron los encuestados se encuentran asaltos, peleas, violencia, pandillerismo y asesinatos. Otro dato relevante que arroja esta primera pregunta es el hecho de que se percibe como grave el tema de los problemas sociales en las comunidades, particularmente en el caso de Xochimilco, entendiendo por éstos la presencia de comercio ambulante, el trabajo infantil, la presencia de infancia y adolescencia en situación de calle y prostitución; problemáticas que suelen relacionarse con el consumo de sustancias adictivas.
Aunado a lo anterior, las respuestas de los estudiantes dejan ver que no existe confianza hacia las autoridades responsables o encargadas de procurar la seguridad pública y de prevenir el delito. Es de resaltarse que en el caso de la Colonia Morelos, los problemas sociales no son considerados como de gran importancia, a comparación de las zonas de Ajusco y Xochimilco, ya que existe una alta tolerancia y normalización de una serie de situaciones que tiene que ver con la presencia de comercio ambulante, trabajo infantil, niños y jóvenes en situación de calle, desempleo o sub empleo.  

b) Pregunta 2: Explica ampliamente tu opinión sobre el consumo de drogas.
Para la pregunta número 2 del diagnóstico de percepciones se planeó de igual manera una pregunta abierta. Por consecuente, se categorizaron las respuestas que dieron los alumnos y alumnas de la siguiente manera en tanto que éstas fueron las respuestas más presentes:

· Dañan la salud. 

· Generan violencia y problemas sociales. 

· Generan relaciones familiares inestables.
· Son placenteras. 

· Debería regular o legalizar su consumo. 

· No contestó o no sabe.
De esta manera, se pudo observar que en la colonia Ajusco existe la percepción de que el consumo de drogas daña a la salud en primer lugar, posteriormente se considera que este problema genera violencia y además problemas sociales. Cabe señalar que el 10% de los encuestados no sabe o no dio repuesta sobre el tema, lo cual representa una cantidad significativa. Lo anterior nos confirma la necesidad de trabajar con alumnos y alumnas sobre las implicaciones del consumo de drogas.
Tanto en Xochimilco, como en la colonia Ajusco, los niños y niñas tienen una percepción contundente de que las adicciones generan problemas a la salud; en este sentido, el 84% de la población encuestada así lo refirió.
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En el mismo orden, manifestaron, en segundo lugar, que las adicciones generan violencia y en un tercer lugar creen que las adicciones generan relaciones familiares inestables.
En la colonia Morelos, no fue la excepción ya que la percepción de que las drogas dañan a la salud fue la que prevaleció en un 79% de las percepciones manifestadas en los adolescentes de secundaria, seguido de la generación de violencia con un 9% de las percepciones, y el 6% no respondió o dice no saber qué implicaciones conlleva el consumo de drogas.
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A diferencia de Xochimilco y Ajusco, en la colonia Morelos, algunos alumnos y alumnas manifestaron que las drogas eran agradables o bien que sería bueno que las legalizaran. En este sentido, aparecen claramente dos elementos distintos dentro de la muestra de la colonia Morelos:
1. La colonia Morelos es un terreno donde el narcomenudeo y el consumo de drogas se percibe con mayor manifestación que en las otras dos colonias. Este hecho da cuenta del nivel alto de consumo y tráfico de sustancias adictivas en esta zona, así como la alta disponibilidad de las mismas, y por lo tanto, un alto grado de tolerancia y normalización en la comunidad por el consumo de sustancias adictivas. 

2. Es evidente que en algunas familias de esta comunidad, el tráfico de drogas significa una forma de hacerse de recursos ilícitos para la supervivencia en tanto que deja fuertes ingresos a quienes están involucrados en dicha práctica.

3. El nivel Secundaria es un nivel escolar en el cual se tiene que trabajar con mayor énfasis aún la cuestión de las drogas y de las adicciones en general.  

En la gráfica siguiente, se aprecia cómo en las tres zonas existen similitudes significativas en las percepciones de los niños diagnosticados. La tendencia en las tres comunidades es que se percibe al problema de las adicciones como un fenómeno que daña a la salud, pero que además genera violencia y problemas familiares. Lo anterior habla del hecho de que una gran proporción de los alumnos y alumnas viven esos problemas dentro de sus propias familias. Es además un dato que aunque se refleje de manera limitada en esas cifras se confirma a la hora de compartir vivencias en las actividades del programa Contradicciones 2009.  

Esta percepción se debe también, como hipótesis explicativa, a que los niños, niñas y adolescentes han sido sistemáticamente “bombardeados” con información referente al tipo de drogas que existen y los diferentes daños que generan. Este esquema de pensar el tema de las drogas, como algo dañino a la salud, corresponde al antiguo paradigma en donde se señala el problema y se da información sobre las adicciones y los daños que ocasionan con miras a evitar el problema. 
Este hallazgo es importante en tanto que nos muestra la importancia y relevancia de cambiar los esquemas para la prevención del consumo de sustancias adictivas en la población escolar, así como también nos genera la certeza de que el cambio de paradigma que desde ednica estamos promoviendo ha sido el correcto. En efecto, nos hemos dado cuenta que no basta con proporcionar información sobre las drogas que existen, los efectos que éstas producen a nivel psicológico, orgánico, individual, familiar y comunitario; aunado a ello, no es suficiente poner énfasis en las implicaciones ético – legales ó médico – asistencialistas que pueden acarrear el consumo de drogas. Las estrategias están enfocadas a generar temor en los niños y niñas para que éstos tomen la decisión de distanciarse de prácticas riesgosas. 

Las respuestas dadas por los encuestados nos permite confirmar  y validar la estructuración del programa Contradicciones 2009, dado que en esta ocasión se está favoreciendo el desarrollo de habilidades, competencias y valores preventivos en contraposición al esquema de simplemente dar información sobre las drogas y sus efectos.  

Este cambio de paradigma en la prevención de adicciones promueve cambios radicales en la medida en que los beneficiarios del programa de prevención de adicciones logran sentir que pertenecen a una comunidad escolar o comunitaria, para la cual cada individuo es importante; así también logran integrar actos, emociones y fantasías con la finalidad de que se sientan capaces de desarrollarse de manera favorable en la vida. Lo trascendente para ednica es dejar de señalar el problema y en su lugar resaltar o enfatizar las potencialidades que los individuos poseen para transformarse y transformar su entorno de una manera pro-activa y siempre constructiva.

Además de que en las tres zonas existen similitudes significativas en la percepción alta de que las adicciones dañan a la salud, también se presenta una correlación con el hecho de que éstas pueden detonar violencia y problemas familiares. Lo anterior habla del hecho de que una gran proporción de los alumnos y alumnas viven esos problemas dentro de sus propias familias. Es un dato que aunque se refleje de manera limitada, se confirmó cuando los beneficiarios del programa Contradicciones 2009 compartieron vivencias o experiencias de vida, dentro de las actividades desarrolladas con ellos. Comentaron situaciones de consumo de drogas en sus comunidades, por parte de grupos de pares y/o familiares, y dicen haber sido también testigos de la violencia y conflictos familiares que se le asocian. 
[image: image8.png]160
140
120
100
80
60
40
20

14

36

18 16

445 10 4
— —-—

Dafianlasalud  Generan violenciay Generan relaciones Son placenteras

problemas sociales

familiares
inestables

Deberiaregularseo  No contestd ono
legalizar su sabe
consumo

m Xochimilco
W Ajusco
® Morelos





c)  Pregunta 3: ¿Cuáles son las causas del consumo de drogas? 

En este caso, se plantearon las siguientes categorías con el fin de agrupar y sistematizar las percepciones reportadas por los niños y niñas:
· Problemas emocionales.
· Problemas económicos.
· Presión social.  
· Recreación. 

· Por curiosidad.
· No contestó o no sabe.

En cuanto a la zona de Xochimilco, el 30% de las percepciones que vertieron los niños y niñas dieron cuenta de que consideran que el consumo de drogas se debe principalmente a problemas emocionales. El 14% considera que se debe a la presión social y el 5% a problemas económicos. Cabe señalar que es significativo el hecho de que casi la mitad de los estudiantes (77 de 150) no dieron respuesta alguna o no saben a que se deba el consumo de drogas, como aparece en la siguiente gráfica. Para ednica, esta cifra demuestra la gran necesidad de trabajar con niños y adolescentes sobre el conocimiento de las causas del acercamiento a las drogas ya que dicho conocimiento podría ir junto con habilidades para prevenirlas. Cabe mencionar que sorprendentemente esa ausencia de opinión no se refleja en todas las comunidades ya que la colonia Ajusco presenta una gráfica bastante diferente. Es interesante destacar que tanto en Ajusco como en Xochimilco, el diagnóstico se realizó en escuelas Primarias, lo cual refleja diferencias considerables en los conocimientos de niños y niñas de edades similares y de zonas distintas de la ciudad de México. En el caso de Ajusco, la mayoría de los participantes en la encuesta denotó tener mayor claridad sobre las causas del consumo de sustancias adictivas, ya que la gran mayoría dio por lo menos una respuesta, a diferencia de la población encuestada  en Morelos y Xochimilco.

Lo anterior significa para ednica la necesidad de, paralelamente a la construcción de estrategias en común, seguir diferenciando algunas acciones en función de las características de las zonas.  
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Asimismo, en cuanto a la percepción de las causas del consumo de drogas en Ajusco, el 59% de las percepciones dieron cuenta de que los alumnos consideran a los problemas emocionales como el principal factor que provoca el consumo. El 19% dan cuenta de que se debe a la presión social y el 8% cree que la raíz del consumo se encuentra en los problemas económicos. En este caso, la mayoría de los participantes tiene una opinión clara sobre las causas del consumo y más de la mitad tiene ubicada la importancia de los problemas emocionales. 
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En cuanto a la colonia Morelos, el 43% de las respuestas de los adolescentes se relacionó también con los problemas emocionales como el origen del consumo de drogas; el 9% contempló que la adicción se debía a la presión social y el 3% pensó que se debe a la curiosidad. El 43% no dio respuesta o no identifica las causas del consumo de drogas.  En este caso, existen similitudes significativas en las respuestas de los niños y niñas de las zonas de Xochimilco y Morelos. De igual forma, en la zona de Morelos, se destaca un fuerte desconocimiento de los factores que provocan el consumo de drogas, y esto de parte de adolescentes que por su edad deberían de tener mayores conocimientos sobre el tema. 
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En la siguiente gráfica, se recapitulan las respuestas dadas por los estudiantes de las tres zonas con el fin de tener una imagen global de las percepciones.  
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En este sentido, el 44% de las respuestas del total de los estudiantes coincide en que la causa del problema está concentrada en cuestiones emocionales, el 31% no contesta o no identifica las causas y el 14% de los niños, niñas y adolescentes considera que se debe a la presión social. En este caso, podemos considerar una vez más que los alumnos y alumnas se fundamentan en experiencias dentro de sus familias y de sus comunidades para contestar a las preguntas ya que no cuentan necesariamente con los conocimientos. Ese un dato muy interesante ya que refleja las condiciones emocionales en las cuales se encuentra una gran parte de las personas de dichas comunidades. También, cabe mencionar que la presión social, independientemente de los problemas económicos, representa para niños, niñas y adolescentes un parámetro muy significativo en el consumo de drogas. En relación a lo anterior, se reconoce que existe un clima de tensión emocional en los individuos con el problema de las adicciones, pero se omite el hecho de que, en muchas ocasiones, esto es inducido por sistemas familiares, comunitarios y sociales que no garantizan el bienestar de los individuos, y que además los individuos no cuentan con las habilidades, conocimientos e información para modificar los entornos familiares y comunitarios o sociales. 

El hecho de que la gran mayoría de los encuestados coincida en que la adicción tiene un origen en los problemas emocionales, en parte se debe a que los medios masivos de comunicación (TV y radio principalmente), a lo largo de muchos años, han difundido campañas de prevención de adicciones en las que se viene trasmitiendo una idea reduccionista y “psicologisante” de las causas del problema, ya que en ellas se señalan los factores emocionales y relacionales que atañen al individuo (depresión, soledad, angustia, ira mal tramitada, amistades negativas) como el origen de las adicciones. El punto es que, si bien es cierto que dentro de los factores que detonan el consumo de sustancias adictivas en las personas se encuentran aquellos que se relacionan con aspectos afectivos en el individuo, esto no es lo determinante y por mucho tampoco es lo único. 

En este sentido, lo que podemos ver en los resultados de la encuesta es el reflejo de las campañas promovidas en los medios de comunicación y que, de alguna manera, dan información parcial sobre la complejidad del problema, y que además omiten en su discurso la responsabilidad que le toca al Estado de garantizar que sus integrantes cuenten con los medios necesarios para desarrollarse de una manera saludable en todos los sentidos. 

Lo mismo sucede con la percepción que señala a la presión social como la causa del consumo de drogas. En la percepción anterior, se ve a las carencias y los malestares emocionales de los individuos como las responsables de la problemática; y en el caso de la presión social se identifica a un otro u otros (consumidores, traficantes, “malas amistades”) como las causas responsables del consumo de drogas. Aquí no se está cuestionando lo que en un momento dado reportan los niños, niñas y adolescentes encuestados en términos de lo que imaginan, creen u opinan en relación a las causas del consumo de drogas, sino que las opiniones y percepciones vertidas ponen de manifiesto los discursos oficiales divulgados en los medios masivos de comunicación sobre esta problemática. 

El reto para ednica fue entonces comunicarles la necesidad de acceder a espacios de análisis, reflexión y discusión profunda y seria, que involucre a todas las variables implicadas (individuo, familia, comunidad, Estado y modos de organización social) en la determinación del consumo de drogas. La información obtenida confirmó nuestra hipótesis de que resulta más efectivo promover el desarrollo de habilidades preventivas a través del programa Contradicciones 2009, que dar información sobre las causas del consumo; por lo cual se promovió formas de participación y organización infantil para que discutieran el tema de las adicciones, en donde niños y niñas generaron conceptos propios y esquemas de solución para la problemática en cuestión. 

Es interesante recalcar que la curiosidad no es por obvias razones considerada como un factor serio de acercamiento a las drogas aunque sea mencionado por algunos. Esto nos puede ayudar en el momento de promover habilidades, ya que los participantes parecen tener ubicado que las causas de las adicciones están vinculadas con un aspecto psicológico – emocional y no sólo de “descubrimiento” de nuevas sensaciones. 

Para concluir, cabe mencionar que una cantidad considerable de encuestados, el 31% de niños, niñas y adolescentes, no logró identificar las causas o simplemente no supo qué responder. De ahí la importancia de promover programas de prevención de adicciones que clarifiquen en su máxima expresión todos los factores implicados y empoderen a los individuos con habilidades personales y sociales para que actúen sobre las problemáticas que les afectan, logrando modificar su realidad inmediata y contextual.

d) Pregunta 4: ¿Cuáles crees que son las drogas que más se consumen en tu comunidad?
Para la sistematización de esta pregunta, se recurrió a la construcción de las siguientes categorías:

· Alcohol.
· Tabaco.  

· Marihuana. 

· Cocaína, piedra, crack. 

· Inhalantes (con tal de reunir a las siguientes respuestas: Cemento, PVC, thiner, chemo, mona, activo, pegamento, resistol).  
· Tachas, metanfetaminas, drogas de diseño. 

· Se consume de todo.
· No sabe o no contestó.
En cuanto a esta pregunta en la colonia Xochimilco, los niños y niñas reportaron que la droga que más se consume es la cocaína, seguido de la marihuana y del alcohol con un 22%, 18% y 18% de respuestas respectivamente. Este resultado es bastante importante ya que refleja que los alumnos perciben una presencia más alta de la cocaína que de drogas como la marihuana y el alcohol, drogas mucho más accesibles sobre todo en el caso del alcohol ya que no es prohibida su venta. Esto nos indica en cierta medida la presencia alta de la cocaína en esta zona. 
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En cuanto a la colonia Ajusco, las drogas que se consideran que se consumen con más frecuencia son también la cocaína y la marihuana en un 19% en los dos casos, seguido del alcohol y de los inhalantes con un 16% en los dos casos. En este caso, se forman dos categorías que conjuntan cada una dos tipos de drogas que empatan en porcentajes de percepciones. La cocaína y la marihuana son definitivamente drogas presentes en esa colonia y presentes además en la mente de los participantes como productos consumidos en una proporción alta en su comunidad. Es muy significativo que en el caso de la colonia Ajusco empaten el alcohol y los inhalantes. Esto nos obliga a tomar con mucha seriedad la presencia de la última sustancia que parece ser además bien conocida de estos jóvenes.
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En el caso de la colonia Morelos, la droga que se considera que se consume más es la marihuana (32%), seguido de los inhalantes con un 24% de las respuestas, y en tercer lugar la cocaína. Aquí las respuestas difieren un poco de las demás comunidades ya que la marihuana alcanza un nivel de importancia mayor. 
Sin embargo, las tres drogas percibidas con mayor énfasis son las mismas (cocaína, marihuana, y inhalantes). En este caso, el alcohol pierde mucha importancia, lo cual puede quizás interpretarse de una forma diferente. Por un lado, cabe mencionar que el alcohol no sea tal vez considerada en el momento en que los alumnos contestan la encuesta, es decir antes de las sesiones de prevención, como una droga que puede generar una adicción. Por otra parte, es interesante recalcar la presencia más alta de drogas de diseño que en las demás comunidades como las tachas o en las metanfetaminas. 
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Aparece claramente que la droga que se cree que más se consume es la marihuana (24%), seguida de la cocaína (21%) y de los inhalantes (20%). Esto se relaciona con nuestra propia percepción según la cual son drogas muy presentes en nuestras zonas de intervención. Cabe mencionar por último la presencia bastante baja del alcohol aunque, como ya se refirió, podemos pensar que los alumnos hacen una diferencia entre el consumo de alcohol limitado y el alcoholismo, que interviene como adicción.

Hemos comparado los datos con los resultados de la “Encuesta Nacional De Adicciones 2008 Resultados Por entidad Federativa Distrito Federal”
; en la cual se señala que el 77.7% de la población adolescente y juvenil de entre 12 a 25 años de edad tiene la percepción de que el número de usuarios de drogas en el D.F. se ha incrementado en los últimos cinco años. Aunado a esto, el 84.5% de los adolescentes y jóvenes tiene la percepción de que la marihuana es la droga que más adicción genera, en segundo lugar colocan a la cocaína con 81.6 puntos porcentuales, seguido del alcohol con 76.2 puntos y en cuarto sitio colocan a los inhalables con 65.4 puntos porcentuales. Es de señalarse que hay una similitud significativa en las percepciones de los niños y adolescentes encuestados para este diagnóstico con los resultados obtenidos en la ENA, en particular sobre el orden que ocupan las sustancias adictivas en términos de mayor consumo en sus comunidades y del potencial adictivo de las mismas en los individuos que las consumen. 

En lo que respecta a las zonas de Ajusco y Xochimilco, éstas se encuentran en la media local (Distrito Federal) de las percepciones sobre el consumo de alcohol e inhalables, es decir que colocan al alcohol por arriba de los inhalantes. En tanto que en la zona de la Colonia Morelos, la percepción del consumo de inhalantes se dispara 7% porcentuales por arriba de las otras dos comunidades. 

Una hipótesis explicativa del porqué se percibe que los inhalantes son más consumidos en la Colonia Morelos se debe a que efectivamente es muy común encontrarse a todas horas del día a consumidores de “activo”, adolescentes y jóvenes que viven en la calle, vecinos, adolescentes jugadores de frontón que “monean” (inhalan solventes que son distribuidos en predios y vecindades dentro de la misma colonia). El uso de inhalantes es una práctica que desafortunadamente se ha incrementado en los últimos años entre adolescentes y jóvenes que se encuentran en situación de marginación social, y que incluso se ha extendido a otras zonas de la ciudad de México, así como a otros estratos socioeconómicos. El “activo” está dejando de ser exclusivo de los sectores más marginales de la urbe para pasar a ser parte del dominio común. La cuestión, ahora, es que además de los inhalables, también la cocaína, el crack y la marihuana han dejado de ser “drogas exclusivas para determinados grupos sociales”, sino que también ya presentan una alta disponibilidad en cualquier parte de de la Ciudad de México. Este incremento en la disponibilidad de una mayor cantidad de sustancias adictivas tiene su origen, en parte, en el hecho de que México ha dejado de ser un país de tránsito para la distribución y tráfico de drogas hacia Estados Unidos, para pasar a ser un país francamente consumidor. Dado que el vecino país del norte ha incrementado su vigilancia en la frontera por motivos de seguridad nacional a raíz de los atentados del 11 de septiembre del 2001, mucha de la droga que inicialmente era producida en Sudamérica y México, y que tenía por destino la Unión Americana, ahora se queda en nuestro país, generando el abaratamiento de la droga y una mayor disponibilidad de las mismas. 
e) Pregunta 5: ¿Cómo crees que se podría resolver el problema del consumo de drogas?
En cuanto a la pregunta 5 se generaron las siguientes categorías para sistematizar la diversidad de respuestas proporcionadas por los niños, niñas y adolescentes:

· Prevención (pláticas con familias, comunicación en la familia) 
· Centros de rehabilitación  

· Legalización del consumo 

· Mayor seguridad pública (denuncia, mayores sanciones) 

· No sabe o no contestó.

En cuanto a la zona de Xochimilco, los niños y niñas reportan que consideran que el problema de las adicciones se podría resolver principalmente con mayor seguridad pública (42% de las respuestas). Además, el 29% contempla la necesidad de promover la prevención, sobre todo desde el ámbito familiar y el 24% cree que la solución está en crear centros de rehabilitación. Estas respuestas denotan la importancia que le dan los alumnos a la seguridad pública, y al papel que debería de jugar la autoridad pública, y en particular policíaca, en la resolución de las adicciones, o quizás sobre todo en la del narcomenudeo. Es importante recalcar que los niños y niñas conocen la necesidad de prevenir el fenómeno y no solamente atenderlo cuando ya existe un nivel importante de consumo.  
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En cuanto a la colonia Ajusco, de la misma manera el 43% de los participantes reporta que la solución está en contar con mayor seguridad pública. También, el 36% considera que se requiere de centros de rehabilitación y el 20% comenta que lo que se necesita es promover la prevención del consumo de drogas. Existe claramente una gran similitud en la percepción respecto a las soluciones que le deberíamos de dar al problema de las adicciones. Existe un lazo significativo creado entre las adicciones o las drogas y la seguridad pública como parámetro necesario para disminuir la presencia de drogas al alcance de todos. 
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Para la colonia Morelos, y como lo demuestra la siguiente gráfica, el 49% coincide en que se necesita promover la seguridad pública, el 25% reporta favorecer la prevención de la adicción y el 17% no sabe como solucionar la problemática o no contestó. Es importante mencionar que en este caso los centros de rehabilitación no son considerados como una solución que se ubique al mismo nivel ya que se priorizan la seguridad pública y la prevención en mayor medida. Además, es significativo que una vez más un mayor número de participantes admite no tener claro de qué manera solucionar o mejorar la situación de las adicciones.  Esto habla una vez más de la falta de conocimientos por parte de adolescentes que viven en una de las zonas más afectadas por los problemas de narcomenudeo y adicciones a sustancias psico-activas. Esa contradicción motiva un impulso mayor de parte del Centro comunitario Morelos para tratar de promover la adquisición de conocimientos por parte de niños, niñas y adolescentes, y también desarrollar estrategias para que esos jóvenes aprendan a buscar y acceder a información nueva en temas que los conciernen. 
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Para concluir, en los tres casos, se coloca al tema de la seguridad pública como la principal solución del problema, lo cual nos obliga a pensar en el peso del problema de la inseguridad en estas tres zonas. Los Centros de rehabilitación se piensan también como soluciones para personas que ya consumen drogas y viven adicciones. Afortunadamente, los alumnos y alumnas detectan a la prevención como un modo significativo para solucionar paulatinamente el problema de las adicciones.

En este sentido, los niños, niñas y adolescentes priorizan medidas enfocadas a promover acciones ético-jurídicas en primer lugar. Este esquema de solución corresponde a una lógica en la que se destaca la normatividad social y, en la cual, las acciones relacionadas con las adicciones representan delitos que deben ser sancionadas por la norma. En este sentido, los jóvenes piden mayor vigilancia policíaca en el entendido de que una de sus tareas sería prevenir el tráfico y consumo de drogas. A la vez, esto significa que en el caso de encontrar a una persona “culpable” de consumir o traficar drogas, ésta debe ser dirigida a las instancias que administran la justicia (ministerios públicos y policía judicial) para que a su vez el individuo sea readaptado socialmente. Una hipótesis explicativa del porqué los encuestados refirieron con mayor frecuencia a las medidas relacionadas con el enfoque ético-jurídico es que está muy difundido el discurso oficial del “Combate a la delincuencia, al crimen organizado y al narcotráfico”. A través de esta política del Estado se criminaliza a quien consume o trafica, se justifica, ante la opinión pública, la militarización de determinadas zonas del país colocando al ejército en acciones policíacas que no le corresponden; a la vez que se delega la responsabilidad del problema en individuos muy específicos ocultando el hecho de que narcotráfico y corrupción en diferentes instancias de gobierno (incluso en las encargadas de ver por la seguridad pública de los ciudadanos) han ido de la mano durante mucho tiempo en nuestro país. 

Por otra parte, el 25% de los encuestados manifestó, en segundo lugar, que la solución al problema está en promover acciones de educación preventiva contra el consumo de sustancias adictivas. Estos jóvenes llegaron a comentar que los talleres sobre prevención de adicciones aplicados en escuelas y familias son efectivos en tanto que reconocen que les ayudan a mejorar habilidades tales como comunicación, solución de conflictos y toma de decisiones que favorecen su sano desarrollo. 

El tercer lugar lo ocupó la percepción de que la solución al problema se encuentra en canalizar a las personas adictas a los centros de rehabilitación. Este dato se asemeja al presentado por la Encuesta Nacional De Adicciones 2008 Resultados Por entidad Federativa Distrito Federal, en donde se establece que el 48.8% de la población joven entre 12 a 25 años de edad opina que la solución está en llevarse a los adictos a granjas de rehabilitación fuera de la ciudad, mientras que otro 22.9% considera que los adictos deben de ser tratados en su medio ambiente, y el 18.2% estaría de acuerdo en que a la persona con problemas de adicción se le interne en hospitales psiquiátricos. Esta manera de percibir el problema y resolverlo corresponde a un enfoque médico-asistencial en el que se ve al usuario de drogas como a un enfermo al que hay que vigilar en términos epidemiológicos, ya que existe la posibilidad de que muera o “contagie” a otros. En este sentido, en la ENA 2008 se habla de llevar al adicto a una granja “fuera de la ciudad” para que se “cure” o rehabilite en términos clínicos. 

Lo interesante de esta última pregunta es que da cuenta de cómo en las percepciones de los niños, niñas y adolescentes se vislumbran tres enfoques vigentes en nuestra sociedad y que dan cuenta de cómo se entiende el problema y cómo se trata de resolverlo: 

1.- El enfoque ético – legal.

2.- El enfoque médico – asistencial.

3.- El Enfoque sociocultural (en el que la apuesta está en la educación preventiva y el desarrollo de habilidades).

Es importante mencionar que no se trata de excluir algún enfoque ya que sabemos al contrario que en una problemática tan compleja como lo son las adicciones, lo importante queda en promover en los niños y niñas una visión integral y crítica de cómo es que se gestan las adicciones, y más importante aún, en promover que accedan a espacios donde cuenten con información objetiva con miras a que también formen habilidades que les permitan prevenir el consumo de drogas.

IX.- Conclusiones.
1. Para la construcción del presente diagnóstico, se promovió la libre expresión de preadolescentes y adolescentes sobre el tema de las adicciones. La población encuestada se encuentra en la fase cognitiva de las operaciones abstractas, lo que implica que las respuestas fueron plenamente razonadas, analizadas y conscientemente trasmitidas.

2. En total participaron, 465 niños, niñas y adolescentes, de los cuales 237 fueron varones y 228 fueron mujeres, y 150 participaron en Xochimilco, 150 participaron en la colonia Ajusco y 165 en la Colonia Morelos.

3. Las zonas en donde se realizó el diagnóstico de percepciones se caracterizan por ser zonas marginales, con un alto nivel de pobreza urbana, y una alta presencia de infancia, adolescencia y juventud en situación de calle y en particular con muchos niños, niñas, adolescentes trabajadores. 
4. El diagnóstico comprende las percepciones de niños, niñas y adolescentes sobre:

a) Las problemáticas percibidas en sus comunidades.
b) El consumo de drogas en sus comunidades.

c) Las causas del consumo de drogas.

d) La prevalencia en el consumo de drogas en las comunidades.
e) Las soluciones al problema del consumo de drogas.

5. Los participantes hicieron valer en sus respuestas la importancia de las adicciones en sus comunidades, tema que relacionan en su gran mayoría con el tema de la inseguridad pública. También los problemas sociales así como las problemáticas psicológicas y emocionales son factores detectados como claves en el acercamiento a las drogas. Cabe recordar que los alumnos y alumnas identifican a la presión social como un factor causante de las adicciones en una proporción alta.  
6. Entre las tres zonas, existen similitudes significativas en tanto que se considera que el consumo de drogas daña a la salud, que genera violencia y problemas sociales, principalmente.
7. En cuanto a la prevalencia en el tipo de droga que se consume, los datos arrojan diferencias interesantes: la marihuana, la cocaína y los inhalantes son las tres drogas que se mencionan en mayor medida por los niños, niñas y adolescentes; sin embargo, si en Ajusco los tipos de drogas son mencionados de forma homogénea, en Morelos, la presencia del alcohol pierde de su importancia para dejar lugar a las drogas de diseño que alcanzan un porcentaje significativo, y al contrario en Xochimilco, ese tipo de drogas es casi ausente.
8. En cuanto a las maneras de resolver el problema de las adicciones, la mayoría de los encuestados (el 45%) de las tres zonas visualiza que la solución está en promover mayor seguridad pública. También se menciona en un porcentaje significativo a la prevención del consumo de drogas (25%) y el 22% piensa en la vertiente de la atención directa a los problemas mediante la creación de centros de rehabilitación a las adicciones.
9. En este sentido, existe una correlación con el diagnóstico aplicado en el 2008 con población abierta de las tres comunidades ya que reconocían el impacto negativo en el bienestar individual y colectivo del uso de drogas. 
10.  Otra semejanza en los resultados tiene que ver con que tanto personas de la comunidad como los niños, niñas y adolescentes visualizan que es necesario fortalecer a las familias como una estrategia de prevención al problema de las adicciones. Sin embargo, es preciso mencionar que en el presente diagnóstico se determina que la primera estrategia está en promover mayor seguridad pública. Esto nos habla de la percepción de la infancia de la seguridad pública en sus comunidades. 
11.  Una diferencia interesante entre los dos diagnósticos es que aunque se mantenga la marihuana como la sustancia que más se consume en las tres zonas, existe una variación en el lugar que ocupan los inhalantes y la cocaína. Este año, la población escolar resalta en mayor proporción a la cocaína como droga más consumida. 

12.  Ante tales resultados, ednica tiene mayor claridad sobre las problemáticas que más preocupan a los niños, niñas y adolescentes de las zonas de intervención, como lo es en particular la inseguridad pública en sus comunidades. Parece que la infancia y adolescencia concuerda en que es necesario impulsar acciones de prevención del consumo de sustancias adictivas, con el fin de limitar el impacto de la presión social, y de la inestabilidad emocional, que son dos factores reconocidos como causantes de las adicciones.
13.  Es importante señalar que las percepciones vertidas por los encuestados reflejan los esquemas que social y culturalmente están vigentes para la explicación y atención del problema de las adicciones. Estos enfoques son los siguientes: El ético – jurídico, el médico – asistencial y el sociocultural (prevención con educación con desarrollo de habilidades). En este sentido, ednica prioriza en su modelo de atención la promoción de estrategias que impulsen que los niños y niñas cuenten con una visión integral y crítica del fenómeno que les permita tomar una postura objetiva y no parcial de este hecho social. Además, es importante enfatizar en las medidas preventivas que les doten de competencias y capacidades que les ayuden a prevenir el consumo de drogas.
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� En el mes de octubre de 2009 se presentaron los resultados de La Encuesta Nacional De Adicciones (ENA) 2008. Esta encuesta es promovida por instancias tales como la Secretaría de Salud, el Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC), Instituto Nacional De Psiquiatría Ramón De La Fuente, Instituto Nacional de Salud Pública y Fundación Gonzalo Río Arronte IAP. Los objetivos que se plantearon para la ENA 2008 consistieron en: Evaluar la prevalencia del uso de drogas tanto médicas (consumidas fuera de prescripción) como no médicas, alcohol y tabaco en los ámbitos nacional y estatal. También, tuvo por finalidad evaluar las tendencias en el consumo de sustancias en una muestra representativa de las poblaciones urbana y rural del país (entre ellas al D.F.). 
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